
 

 

 

無煙無酒校園工作坊 預約表 

年級  K1至 P3（初小） P4至 P6（高小） F1至 F6（中學） 

版本 布偶劇版 卡通故事版 電子煙劇本版 煙害全景版 電子煙專題版 

內容由淺入深，循序漸進地向各階段學生傳輸煙酒危害資訊，建議持續開展，不斷強化。 

形式 布偶劇、視頻、

貼圖遊戲及魔術 

卡通故事、視

頻、角色扮演及

互動遊戲 

偵探劇本殺、視

頻、互動遊戲 

真實個案視頻、趣味遊戲、闖關

比拼 

內容 心仔勸喻爸爸戒

煙的故事 

卡通人物在澳門

的見聞故事 

化身大偵探調查

小狗被毒害案件 

講解捲煙、電

子煙（太空

油）及酒精危

害 

全面深入探討

電子煙（太空

油）危害 

資訊 煙草有害成份、

吸煙對健康及生

活學習的影響 

澳門控煙法規，

捲煙及電子煙的

危害，拒煙技巧 

電子煙的有害成

份及其對健康的

危害 

捲煙、電子煙

及酒精的危

害、青少年吸

煙行為及吸煙

相關疾病 

以美國爆發的

電子煙肺損傷

事件切入，拆

解電子煙真相

及營銷伎倆 

    

學校名稱  

校部地址  

聯絡老師  聯絡電話  

E-mail  

講座日期 時間 年級班別 人數 請勾選工作坊版本 

    

    □ 幼兒園/初小 布偶劇版 

   □ 高小 卡通故事版           

   □ 高小 電子煙劇本版 

   □ 中學 煙害全景版 

   □ 中學 電子煙專題版 

    

    

    

    

    

 「無煙無酒校園工作坊」費用全免，全年接受預約 

 「無煙無酒校園工作坊」時長約四十分鐘 

 為加強互動效果建議以小班制在課室內進行 

 此表格可複印使用或於本會網頁下載 

敬請填妥表格後傳真或電郵至本會，本會在收妥表格後會與校方聯絡確認預約，如在發出表格後兩個工

作天內未收到確認電話或有任何垂詢，請與本會溫小姐或曾小姐聯絡，謝謝！  

電郵:shlamacau@gmail.com 電話/WhatsApp/WeChat：8296 4302 / 6213 1318   傳真：2870 0171 

   2026/08/21                                                           

協會網頁 Facbeook 微信服務號 


